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Indications préventives

 Peau sèche, sensible, prurigineuse, dystrophique
 Peau molle, livide ou développant des rides
 Peau impure, à grands pores
 Callosité et durillons
 Chute des cheveux, problème du cuir chevelu
 Cheveux gras ou devenant plus fins
 Ongles cassants
 Sudation des pieds ou transpiration excessive
 Tissu conjonctif faible ou affaibli
 Cellulite, varicocèle
 Cicatrisation difficile/lente
 Crampes, courbatures, entorses
 Sport
 Perte de mémoire
    

Indications médicales

 Syndromes de douleurs d’origine différente
(rhumatismes, arthroses, courbatures, polyarthrite, fibromyalgie)

 Troubles circulatoires
varices, oedèmes, congestion lymphatique, pression sanguine instable, 
extrémités froides, sensation de froid en général)

 Maladies auto-immunitaires
 Fatigue chronique

(épuisement, affections nerveuses, troubles de concentration, irritabilité, 
susceptibilité, hyperactivité, troubles du sommeil, poly neuropathies)

 Problèmes de la peau
(névrodermite, psoriasis, acné, irritations, démangeaison, peau sèche, 
eczéma, processus de guérison retardés, sudation forte, tissu conjonctif 
faible, perte de cheveux, peau molle/livide, développement de rides)

 Dépressions



Contre-indications

Selon la formation ACADÉMIE et la FAQ (foire aux questions), les contre-
indications suivantes sont à retenir:

Contre-indications absolues

 Grossesse
 Allaitement
 Prédisposition à des attaques (p.ex. épilepsie)
 Troubles rénaux (p.ex. défaillance néphrétique)

Fonction minimale des reins : 35% au moins.
 Déshydratation
 Transplantation d’organes
 Pendant une chimiothérapie ou d’autres thérapies de cancer
 Pendant une crise de rhumatisme, de goutte ou de sclérose en plaque
 Matériel ostéosynthèse aux pieds
 Blessure(s) ouverte(s) aux pieds
 Fièvre élevée (>38°)

Contre-indications relatives
(Traitements Body Detox uniquement en entente avec le médecin traitant)

 Inflammations
 Maladies infectieuses
 Cancer / Chimiothérapie ou d’autres thérapies de cancer
 Implants palpités (p.ex. stimulateur cardiaque)
 Maladies cardiaques et/ou rénales
 Maladies neuro-dégénératives 

(p.ex. maladie d’Alzheimer, de Parkinson, de sclérose en plaque)


