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Assainir votre organisme en douceur pour retrouver énergie et vitalité.
Extrait de « Détox » SANTÉ & BIEN-ÊTRE – Edition Vigot – 2006

 Débarrasser votre corps de ses toxines

 Lutter contre certaines affections chroniques

 Vous purifier de A comme « Acides aminés » jusqu’à Z comme « Zinc »

« Dioxines, parabens, métaux lourds, ondes électro-magnétiques, pesticides… », «Des 
antibiotiques dans la viande et les céréales », « De l’amide acrylique dans les chips et les frites » 
ou « Information insuffisante sur la composition des produits de traitement du bois »: autant de gros 
titres qui font désormais partie de notre quotidien. 
Il ne se passe pas un jour sans que nous entendions parler d’une nouvelle source de pollution 
pour notre organisme. Les produits toxiques sont omniprésents, personne ne peut s’y soustraire, 
et ils s’insinuent subrepticement dans notre organisme. Évidemment, nos cellules ne sont pas 
totalement démunies face à ces agressions, car nous possédons des organes de détoxication 
spécifiques, les émonctoires. Mais tous ne sont pas aussi performants. La capacité de détoxication 
de chaque individu est déterminée par ses gènes. Certains résistent donc bien aux surcharges de 
toxines, tandis que d’autres présentent des symptômes parfois étranges et difficiles à classifier ou 
sont même carrément malades. »

La physique au service de la détoxication 

« Les bains de pieds qui utilisent le principe physique de l’électrolyse sont le seul moyen 
connu d’éliminer directement l’acide urique. C’est donc aussi le traitement qui donne les 
meilleurs résultats sur les patients souffrant de taux élevés d’acide urique ou de goutte. 
Mais cette méthode permet aussi de renforcer globalement le processus de détoxication, 
de nettoyage et de désacidification de l’organisme. Schématiquement, les acides, les 
métabolites, les toxines et les radicaux libres sont de charge électrique positive, ce qui 
signifie qu’il leur manque un ou deux électrons (particules chargées négativement). C’est 
ce principe qui est utilisé dans ces bains de pieds: la technique de l’électrolyse permet de 
générer un excédent d’ions négatifs (atomes ayant des électrons supplémentaires). Un 
rééquilibrage des charges se produit au niveau des membranes cellulaires de la plante des 
pieds, puisque les substances nocives s’efforcent de combler leur manque d’électrons. Une 
fois ainsi neutralisées, elles peuvent être excrétées sans difficulté par la peau, les reins, les 
poumons et l’intestin. La formation des radicaux libres s’en trouve réduite, l’encrassement
des artères empêché, et la circulation sanguine stimulée. 
Ce type de bain de pieds dure 30 minutes et peut, selon la gravité des troubles, être répété 
de cinq à dix fois, à raison d’une à deux fois par semaine. 
On plonge les pieds dans une bassine spéciale où le thérapeute aura versé environ cinq 
litres d’eau et une solution saline. Une bobine génère un faible courant électrique dans 
l’eau. Au cours du bain, l’eau prend une couleur impressionnante. Mais cette coloration 
n’est due, en partie, qu’aux minéraux contenus dans l’eau: l’excrétion des substances 
toxiques se fait en effet aussi de manière visible. Il se peut aussi qu’une pellicule 
floconneuse se forme à la surface de l’eau. »



Autres utilisations 

« Les douleurs chroniques, les rhumatismes des tissus mous, les migraines et les syn-
dromes douloureux du rachis sont souvent la conséquence d’une hyper acidification
importante des tissus. Une fois les acides neutralisés et excrétés, les douleurs dispa-
raissent. Il est donc conseillé d’utiliser également le bain de pieds sous électrolyse pour 
traiter les affections et les maladies comme l’hypersensibilité chimique, les allergies, 
l’eczéma, la neurodermite, les maux de tête et les migraines, les douleurs articulaires, la 
fibromyalgie, les rhumatismes et la rétention d’eau. Le traitement peut aussi être utile en 
cas d’intoxication aux métaux lourds et aux pesticides. Comme ce bain augmente la 
consommation en minéraux, il est indispensable de prendre un supplément de calcium, de 
potassium et de magnésium. Le traitement se fait obligatoirement sous le contrôle d’un 
professionnel spécialisé. Chaque séance coûte entre 30 et 40 euros ».

Thomas M. THUST
Dr Siegfried SCHLETT
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Assainir votre organisme en douceur pour retrouver énergie et vitalité.


Extrait de « Détox » SANTÉ & BIEN-ÊTRE – Edition Vigot – 2006

· Débarrasser votre corps de ses toxines


· Lutter contre certaines affections chroniques


· Vous purifier de A comme « Acides aminés » jusqu’à Z comme « Zinc »


« Dioxines, parabens, métaux lourds, ondes électro-magnétiques, pesticides… », «Des antibiotiques dans la viande et les céréales », « De l’amide acrylique dans les chips et les frites » ou « Information insuffisante sur la composition des produits de traitement du bois »: autant de gros titres qui font désormais partie de notre quotidien. 

Il ne se passe pas un jour sans que nous entendions parler d’une nouvelle source de pollution pour notre organisme. Les produits toxiques sont omniprésents, personne ne peut s’y soustraire, et ils s’insinuent subrepticement dans notre organisme. Évidemment, nos cellules ne sont pas totalement démunies face à ces agressions, car nous possédons des organes de détoxication spécifiques, les émonctoires. Mais tous ne sont pas aussi performants. La capacité de détoxication de chaque individu est déterminée par ses gènes. Certains résistent donc bien aux surcharges de toxines, tandis que d’autres présentent des symptômes parfois étranges et difficiles à classifier ou sont même carrément malades. »

La physique au service de la détoxication 


«  Les bains de pieds qui utilisent le principe physique de l’électrolyse sont le seul moyen connu d’éliminer directement l’acide urique. C’est donc aussi le traite​ment qui donne les meilleurs résultats sur les patients souffrant de taux élevés d’acide urique ou de goutte. 


Mais cette méthode permet aussi de renfor​cer globalement le processus de détoxica​tion, de nettoyage et de désacidification de l’organisme. Schématiquement, les acides, les métabolites, les toxines et les radicaux libres sont de charge électrique positive, ce qui signifie qu’il leur manque un ou deux électrons (particules chargées négative​ment). C’est ce principe qui est utilisé dans ces bains de pieds: la technique de l’électro​lyse permet de générer un excédent d’ions négatifs (atomes ayant des électrons supplé​mentaires). Un rééquilibrage des charges se produit au niveau des membranes cellu​laires de la plante des pieds, puisque les substances nocives s’efforcent de combler leur manque d’électrons. Une fois ainsi neutralisées, elles peuvent être excrétées sans difficulté par la peau, les reins, les poumons et l’intestin. La formation des radicaux libres s’en trouve réduite, l’encrassement des artères empêché, et la circulation sanguine stimulée. 

Ce type de bain de pieds dure 30 minutes et peut, selon la gravité des troubles, être répété de cinq à dix fois, à raison d’une à deux fois par semaine. 


On plonge les pieds dans une bassine spé​ciale où le thérapeute aura versé environ cinq litres d’eau et une solution saline. Une bobine génère un faible courant électrique dans l’eau. Au cours du bain, l’eau prend une couleur impressionnante. Mais cette coloration n’est due, en partie, qu’aux minéraux contenus dans l’eau: l’excrétion des substances toxiques se fait en effet aussi de manière visible. Il se peut aussi qu’une pellicule floconneuse se forme à la surface de l’eau. » 

Autres utilisations 


« Les douleurs chroniques, les rhumatismes des tissus mous, les migraines et les syn​dromes douloureux du rachis sont souvent la conséquence d’une hyper acidification importante des tissus. Une fois les acides neutralisés et excrétés, les douleurs dispa​raissent. Il est donc conseillé d’utiliser également le bain de pieds sous électrolyse pour traiter les affections et les maladies comme l’hypersensibilité chimique, les allergies, l’eczéma, la neurodermite, les maux de tête et les migraines, les douleurs articulaires, la fibromyalgie, les rhuma​tismes et la rétention d’eau. Le traitement peut aussi être utile en cas d’intoxication aux métaux lourds et aux pesticides. Comme ce bain augmente la consomma​tion en minéraux, il est indispensable de prendre un supplément de calcium, de potassium et de magnésium. Le traitement se fait obligatoirement sous le contrôle d’un professionnel spécialisé. Chaque séance coûte entre 30 et 40 euros ».
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